
第１回 日本睡眠検査学会 講習会（WEB 開催）のご案内 

 

一般社団法人 日本睡眠検査学会       

  理    事    長  八 木  朝 子 

講習会企画委員会委員長  小 川  清 司 

 

晩秋の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。さて、このたび「PSG 解析の

精度を高めるための基礎知識」をテーマに第 1 回日本睡眠検査学会講習会を開催いたします。現在、新

型コロナウイルス感染はワクチン接種も進み減少の兆しではありますが、今回の講習会は WEB（オンデマ

ンド方式）にて開催することとなりました。皆様奮ってのご参加をお待ちしております。 

 

記 

配信日時：2022年 2月４日（金曜日）～18 日（金曜日）15 日間配信  

配信方法：オンライン配信（オンデマンド） 

参加費：正会員 6000円 非会員 9000円  ※当学会会員になることをお勧めします。 

募集定員：150 名 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

【振込口座】 

a) ゆうちょ銀行からのお振込み（ゆうちょの ATM・窓口・ダイレクト） 

    記号‐番号：11360-21656721 

    口座名義：一般社団法人 日本睡眠検査学会 

    (シャ)ニホンスイミンケンサガッカイ  

b) 他銀行からのお振込み（他金融機関の ATM・窓口・ダイレクト） 

    銀行名：ゆうちょ銀行 

    支店名：一三八店（イチサンハチテン） 

    口座科目：普通預金 

    口座番号：2165672 

    口座名義：（シャ）ニホンスイミンケンサガッカイ 

 

申し込み：12 月 13 日(月)より、下記 URL または QR コードから申し込みの上、参加費のお振込みをお願

いいたします。 

締め切り（申し込み・お振込み）： 2022年 1 月 ３１日（月） 

 

URL：https://forms.gle/cnHPwVfoDwRNJKA79 

QRコード 

 

 

 

※ご連絡いただきました情報は、適切な安全対策の下に管理いたします。ご本人の同意なく第三者への

開示・提供は致しません。 

参加方法：配信サイトにアクセスするための URLやパスワード等は参加費入金確認後、1週間前までにメ

ールにてご案内いたします。 

https://forms.gle/cnHPwVfoDwRNJKA79


【注意】 

＊会員の方は、年会費を納入していることが参加条件となりますので、2021 年度の年会費が未納の方は

先に年会費を納入していただき、参加申し込みをお願いいたします。 

年会費の振り込み口座は学会 HP（https://jast.site）をご参照ください。 

 

＊新規に入会をご希望の方は、事前に日本睡眠検査学会 HPより入会手続きを済ませていただき、参加申

し込みをお願いします。 

＊参加受付の自動配信メールが届かない場合は、メールアドレスの誤入力か、迷惑メール受診拒否設定

の場合があります。再度ご確認の上、お申込みください。 

＊今回の講習会では睡眠学会医療認定単位、CEC の付与はございませんのでご了承ください。 

 

【問い合わせ先】 

講習会運営事務局（福岡浦添クリニック内） 

メール：fukuokasleepcent@nyc.odn.ne.jp    

担 当：小川・白水 
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第１回 日本睡眠検査学会 講習会 

テーマ『PSG 解析の精度を高めるための基礎知識』 

＜プログラム＞ 

 

 

総論 「睡眠検査概論」   （配信時間５０分） 

「睡眠検査概論 ～PSG 標準化の歴史～」 

医療法人愛仁会 太田睡眠科学センター 八木朝子 

解析技術論１ 「睡眠段階判定」   （配信時間５０分） 

「AASM マニュアルの睡眠段階判定ルールの基本解釈」 

公立大学法人埼玉県立大学保健医療福祉学部/大学院保健医療福祉学研究科 有竹清夏 

解析技術論２ 「呼吸イベント判定」 （配信時間５０分） 

「AASM マニュアルの呼吸解析ルールの基本解釈」 

金沢医科大学病院 医療技術部 中村正人 

解析技術論３ 「運動機能関連判定」 （配信時間５０分） 

        「AASM マニュアルの運動ルールの基本解釈 ～基本からの枝葉も考える～」 

国立精神・神経医療研究センター病院 臨床検査部 睡眠障害センター 木村綾乃 

解析技術論４ 「心電図判定」    （配信時間５０分） 

「心電図判定 ～標準 12 誘導心電図から理解する～」 

地方独立行政法人玉野医療センター 玉野三井病院 医療技術部 臨床検査科 髙津昌吾 

解析技術論５ 「レポート作成法」  （配信時間５０分） 

        「AASM マニュアルに基づいた報告すべきパラメータとサマリー記述について」 

福岡浦添クリニック 小川清司 

 

解析技術論は「AASM による睡眠および随伴イベントの判定マニュアル」Ver.2.5 に準拠した内容で、

解析に必要な技術およびルールの運用方法を学びます。 

◼ 解析技術論 1～4については、オンデマンド配信前に各 5 問程度の問題を WEBに公開いたします。事

前に取り組んでいただき解説は講義の中で行います。問題は公開後、各自ウェブサイトよりダウン

ロードしてください。（ウェブサイト URLはお申込み受領後、各自にお知らせいたします） 

◼ 総論終了後に講義内容についてのアンケートを行います。 

◼ 解析技術論 1～5については、各々終了後に確認テストを行います。 

◼ 全プログラム修了後に本講習会についてのアンケートにお答えいただきます。アンケートにお答え

いただくことで講習会修了となります。 

 

主催  日本睡眠検査学会 講習会企画委員会 


